
  
  

ÀÀ  LLAA  CCAARRTTEE  
  

  

                PPrriixx  ppaarr  ppeerrssoonnnnee  ttaaxxeess  iinncclluusseess  
  

SSaallaaddeess  
  

��  SSaallaaddee  dd’’eennddiivveess  rroouuggee  eett  bbllaanncchhee,,  vviinnaaiiggrreettttee  aauu  bblleeuu  BBéénnééddiiccttiinn,,    
              nnooiixx  ddee  GGrreennoobbllee  eett  ppoommmmee  vveerrttee                77..0000  $$  
��  PPaannaacchhéé  ddee  llaaiittuueess  bbiioollooggiiqquueess,,  vviinnaaiiggrreettttee  aauuxx  ffrruuiittss  ffrraaiiss  ddee  ssaaiissoonn        55..5500  $$  
��  BBuuiissssoonn  ddee  rrooqquueettttee,,  ffeennoouuiill  eett  ttoommaatteess  cceerriissee,,  vviinnaaiiggrreettttee  aauu  cciittrroonn  ccoonnffiitt          
              eett  bbaassiilliicc                      66..0000  $$  
� SSaallaaddee  ttiièèddee  aauuxx  ppaaiilllloott  ddee  cchhèèvvrree  ggrraattiinnéé,,  ggrraaiinneess  ddee  ssééssaammee  eett  ppooiirree  ccaarraamméélliissééee      77..0000  $$   
� SSaallaaddee  ddee  jjeeuunneess  ppoouusssseess,,  vviinnaaiiggrreettttee  mmaaiissoonn              44..5500  $$ 

  

  

PPoottaaggeess  
  
��  BBiissqquuee  ddee  ccrruussttaaccéé,,  rraavviioollee  aauuxx  ffrruuiittss  ddee  mmeerr  eett  aassppeerrggee  vveerrttee          77..0000  $$  
��  VVeelloouuttéé  ddee  ccéélleerrii  rraavvee  eett  ffooiiee  bblloonndd  ddee  ppiinnttaaddee  ppooêêlléé            77..0000  $$  
��  PPaayyssaannnnee  ddee  lléégguummeess  eett  ccrreevveetttteess  ttiiggrrééeess  àà  llaa  cciittrroonnnneellllee            77..0000  $$  
��  SSoouuppee  aauuxx  ttrrooiiss  ooiiggnnoonnss  ggrraattiinnééee  aauu  cchheeddddaarr  vviieeiillllii            66..5500  $$  
��  CCrrèèmmee  ddee  lléégguummeess                                                55..0000  $$  
��  NNaaggee  ddee  ccrreevveetttteess  eett  ppeettiittss  lléégguummeess  aauuxx  eefffflluuvveess  ddee  bbaassiilliicc                        77..0000  $$  
��  GGaassppaacchhoo  ddééccoommppoossééee  eenn  ttrrooiiss  ccoouulleeuurrss                66..0000  $$  

  

  

EEnnttrrééeess  ffrrooiiddeess  
 
� GGaalleettttee  ddee  rriizz  aauuxx  ccrreevveetttteess,,  mmaanngguuee  eett  rrooqquueettttee,,  ssaallssaa  aauuxx  aaggrruummeess        77..0000  $$ 
� CCeevviicchhee  ddee  ppééttoonnccllee  aauuxx  ffrraaiissee  eett  kkiiwwii                  77..0000  $$ 
� RRiilllleetttteess  ddee  ssaauummoonn  eett  ffeennoouuiill,,  ccrrèèmmee  llééggèèrree  àà  ll’’aanneetthh            66..5500  $$ 
� MMoouussssee  ddee  ssaauummoonn  aauuxx  aassppeerrggeess,,  ccoouulliiss  ddee  ppooiivvrroonn  rroouuggee            66..5500  $$ 
� TTeerrrriinnee  ddee  ggiibbiieerr  aauuxx  ppiissttaacchheess  eett  ccaannnneebbeerrggeess              55..0000  $$ 
��  RRoossaaccee  ddee  ssaauummoonn  ffuumméé  mmaaiissoonn,,  mmoouussssee  dd’’aavvooccaatt,,  ccrrèèmmee  llééggèèrree  àà  ll’’oorraannggee        66..0000  $$      
��  MMééllii--mméélloo  ddee  ttoommaattee  eett  bbooccccoonncciinnii  àà  ll’’hhuuiillee  dd’’oolliivvee  eett  bbaassiilliicc          55..0000  $$    
��  CCaarrppaacccciioo  ddee  wwaappiittii,,  cchhaammppiiggnnoonnss  mmaarriinnééss  eett  ccooppeeaauuxx  ddee  ppaarrmmeessaann        99..0000  $$  
� RRiilllleetttteess  ddee  ccaannaarrdd  ccoonnffiitt,,  cchhuuttnneeyy  aauuxx  mmaanngguuee  eett  ppooiirree            88..5500  $$ 
� TTaarrttaarree  ddee  cceerrff  rroouuggee  àà  ll’’hhuuiillee  dd’’oolliivvee  eexxttrraa  vviieerrggee  aauuxx  ffiinneess  hheerrbbeess,, 

mmeesscclluunn  eett  nnooiixx  ttoorrrrééffiiééeess                  99..5500  $$           

  

  

EEnnttrrééeess  cchhaauuddeess  
 
� CCrroouussttiillllaanntt  ddee  ccaannaarrdd  dduu  LLaacc  BBrroommee,,    ooiiggnnoonn  rroouuggee  ccoonnffiitt  eett  cchhaammppiiggnnoonnss        99..5500  $$ 
� RRoossaaccee  ddee  ccrreevveetttteess,,  ffoonndduuee  ddee  ppooiirreeaauu  eett  ggaalleettttee  ddee  ppoommmmee  ddee  tteerrrree        88..5500  $$ 
� EEssccaallooppee  ddee  ffooiiee  ggrraass  ppooêêllééee,,  ffiinnee  ppuurrééee  ddee  ccéélleerrii  rraavvee,,  jjuuss  ccoouurrtt  aauu  cciiddrree  ddee  ggllaaccee  1177..0000  $$ 
� NNooiixx  ddee  ppééttoonnccllee  eenn  ccrrooûûttee  ddee  ssééssaammee,,  jjuulliieennnnee  ddee  lléégguummeess  pprriimmeeuurrss,, 
              vviinnaaiiggrreettttee  àà  ll’’aaiiggrree  ddoouuxx  dd’’aaggrruummee  eett  ddee  mmiieell  aauu  ggiinnggeemmbbrree  ccoonnffiitt          99..5500  $$ 
� PPeettiitt  ppaavvéé  ddee  tthhoonn  rroouuggee  mmii--ccuuiitt,,  ssaallaaddee  ddee  bbéébbéé  ééppiinnaarrdd  eett  mmaannddaarriinnee        99..5500  $$ 
� ÉÉttaaggééee  ddee  lléégguummeess  ggrriillllééss  aauu  ppaaiilllloott  ddee  cchhèèvvrree  ggrraattiinnéé,,  hhuuiillee  ddee  bbaassiilliicc        88..5500  $$ 

  

  

PPllaattss  vvééggééttaarriieennss  



  
��  RRoouulléé  ddee  llaassaaggnnee  aauuxx  rriiccoottttaa  eett  ééppiinnaarrdd,,  ccoouulliiss  ddee  ppooiivvrroonn  rroouuggee      1122..0000  $$  

��  MMiillllee--ffeeuuiillllee  ddee  lléégguummeess  eett  ffrroommaaggee  ddee  cchhèèvvrree,,  ttaarrttaarree  ddee  ttoommaattee  eett  bbaassiilliicc    1155..0000  $$  

��  RRiissoottttoo  aauuxx  cchhaammppiiggnnoonnss  ddeess  bbooiiss  eett  PPaarrmmiiggggiiaannoo  RReeggggiiaannoo      2200..0000  $$  

��  LLaassaaggnnee  aauuxx  lléégguummeess  ggrriillllééss  eett  qquuaattrree  ffrroommaaggeess          1133..5500  $$  

��  SSaauuttéé  ddee  lléégguummeess  eett  ttooffuu  aauu  ggiinnggeemmbbrree,,  ssaauuccee  ssooyyaa  eett  ccoorriiaannddrree      1133..0000  $$  

  
  
  PPââtteess    
  
��  PPeennnniinnee  aauuxx  ppoouulleett  eett  pplleeuurrootteess            1155..0000  $$  

��  LLiinngguuiinnii  aauuxx  ddeeuuxx  ssaauummoonnss,,  ssaauuccee  rroossééee  eett  vvooddkkaa        1155..0000  $$  

��  SSppaagghheettttii  aauuxx  ffrruuiittss  ddee  mmeerr  eett  ffeennoouuiill,,  hhuuiillee  dd’’oolliivvee  eett  bbaassiilliicc      1177..0000  $$  

��  TTaagglliiaatteellllee  aauuxx  ccaannaarrdd  ccoonnffiitt,,  pplleeuurrootteess  eett  ffoonndduuee  dd’’ooiiggnnoonnss  aauu  rroommaarriinn    1177..0000  $$  

��  PPeennnniinnee  àà  llaa  ssaauucciissssee,,  ccrrèèmmee  ddee  cchhaammppiiggnnoonnss  àà  llaa  NNoorrmmaannddee      1144..0000  $$  
  

  

PPooiissssoonnss  eett  ccrruussttaaccééss  

  
��  LLoonnggee  ddee  ssaauummoonn  ddee  ll’’aattllaannttiiqquuee  ppooêêllééee,,  ssaauuccee  aauuxx  ééppiinnaarrddss  eett  cciittrroonn  ccoonnffiitt    1199..0000  $$  

��  FFiilleett  ddee  ddoorréé  aauuxx  aammaannddeess  ggrriillllééeess,,  ssaauuccee  àà  llaa  cciittrroonnnneellllee        2200..0000  $$  

��  PPaavvéé  ddee  tthhoonn  rroouuggee  ggrriilllléé,,  jjuuss  aauuxx  aaggrruummeess  eett  ggiinnggeemmbbrree        2299..0000  $$  

��  LLiinngguuiinnii  aauu  hhoommaarrdd  eett  ppeettiittss  lléégguummeess  aauuxx  ffiinneess  hheerrbbeess        2222..0000  $$  

��  RRiissoottttoo  aauuxx  ffrruuiittss  ddee  mmeerr  eett  ffeennoouuiill  bbrraaiisséé  àà  ll’’oorraannggee        1199..0000  $$  

��  HHoommaarrdd  ddeess  îîlleess,,  ccrrèèmmee  ddee  ppoorrttoo  eett  ttrruuffffee  nnooiirree          3388..0000  $$  

��  DDooss  ddee  ffllééttaann  ppooêêlléé  ssuurr  ffoonndduuee  ddee  ppooiirreeaauuxx  eett  bbeeuurrrree  bbllaanncc        2255..0000  $$  

  

  

VVoollaaiilllleess  

  
��  CCaaiillllee  rrooyyaallee  ffaarrcciiee  aauu  ffooiiee  ggrraass,,  jjuuss  aauu  tthhyymm  ffrraaiiss          2200..0000  $$  

��  SSaauuttéé  ddee  ppoouulleett  àà  ll’’aannaannaass              1155..5500  $$  

��  CCuuiissssee  ddee  ccaannaarrdd  ccoonnffiittee  dduu  LLaacc  BBrroommee,,  jjuuss  aauuxx  oolliivveess  KKaallaammaattaa      1199..0000  $$    
    

��  SSuupprrêêmmee  ddee  ppiinnttaaddee  ffeerrmmiièèrree  eenn  ccrrooûûttee  ddee  nnooiisseetttteess,,  jjuuss  aauu  rroommaarriinn    2244..0000  $$  

��  BBllaannqquueettttee  ddee  ddiinnddee  ffeerrmmiièèrree  aauuxx  pplleeuurrootteess          1199..0000  $$  

��  BBaalllloottttiinnee  ddee  ppoouulleett  ddee  ggrraaiinnss  aauuxx  aabbrriiccoottss,,  ssaauuccee  ffoorreessttiièèrree      1177..0000  $$  

��  BBrroocchheettttee  ddee  ppoouulleett  ddee  ggrraaiinnss  mmaarriinnéé  aauuxx  aaggrruummeess  eett  hheerrbbeess  aarroommaattiiqquueess    1177..5500  $$  

��  MMaaggrreett  ddee  ccaannaarrdd  rrôôttii,,  jjuuss  àà  ll’’aaiiggrree--ddoouuxx  ddee  mmiieell  eett  bblleeuueettss  ssaauuvvaaggeess    2244..0000  $$  

��  ÉÉmmiinnccéé  ddee  ppoouulleett  aauuxx  ttrrooiiss  ppooiivvrroonnss  eett  cchhaammppiiggnnoonnss        1199..0000  $$  
  

  

VVeeaauu  

  
��  BBllaannqquueettttee  ddee  vveeaauu  aauuxx  cchhaammppiiggnnoonnss  ppoorrttoobbeelllloo          1199..0000  $$  

��  EEssccaallooppee  ddee  vveeaauu  ddee  llaaiitt  rroouullééee  aauuxx  ééppiinnaarrddss  eett  ggrruuyyèèrree  SStt--BBeennooîîtt--dduu--LLaacc    2211..0000  $$  

��  FFiilleett  ddee  vveeaauu  ddee  llaaiitt  rrôôttii,,  jjuuss  ccoouurrtt  aauu  MMaarrssaallaa          3300..0000  $$  

  

  

BBooeeuuff  

  
��  RRôôttii  ddee  ccoonnttrree--ffiilleett  ddee  bbœœuuff,,  jjuuss  aauuxx  cciinnqq  ppooiivvrreess          2222..0000  $$  

��  CCœœuurr  ddee  ffiilleett  ddee  bbœœuuff  AAnngguuss  PPrriiddee  aauuxx  éécchhaallootteess  ccoonnffiitteess        3300..0000  $$  

��  FFiilleett  dd’’ééppaauullee  ppooêêlléé,,  rréédduuccttiioonn  ddee  ppoorrttoo  àà  llaa  ttrruuffffee  nnooiirree        2222..0000  $$  

  



  

PPoorrcc    

  
��  ÉÉmmiinnccéé  ddee  ppoorrcc  àà  ll’’aaiiggrree--ddoouuxx,,  ffaaççoonn  aassiiaattiiqquuee          1144..5500  $$      

��  MMiiggnnoonnss  ddee  ppoorrcc  bbiioollooggiiqquuee  ppooêêllééss,,  ssaauuccee  aauuxx  ddeeuuxx  mmoouuttaarrddeess      2200..0000  $$  

��  LLoonnggee  ddee  ppoorrcc  rrôôttiiee  aauuxx  aabbrriiccoottss  sséécchhééss            1155..5500  $$  

��  JJaammbboonn  àà  ll’’ooss  bbrraaiisséé  aauuxx  ssiirroopp  dd’’éérraabbllee  eett  aannaannaass          2222..0000  $$  

  

  

AAggnneeaauu    
  

��  GGiiggoottiinn  dd’’aaggnneeaauu  dduu  QQuuéébbeecc  aauuxx  hheerrbbeess  ddee  PPrroovveennccee,,  jjuuss  aauuxx  oolliivveess  nnooiirreess    2211..0000  $$  

��  NNaavvaarriinn  dd’’aaggnneeaauu  aauuxx  lléégguummeess  aanncciieennss  eett    hheerrbbeess  aarroommaattiiqquueess      1199..5500  $$  

  

  

GGiibbiieerr  
  

��  NNooiisseetttteess  ddee  cceerrff  rroouuggee  ssaauuccee  GGrraanndd  VVeenneeuurr  àà  llaa  ggeellééee  ddee  ccèèddrree      2288..0000  $$  

��  CCuuiissssoott  ddee  llaappiinn  bbrraaiisséé  aauuxx  ccaarrootttteess  eett  nnaavveettss  ccoonnffiittss        2222..0000  $$  

��  MMééddaaiilllloonn  ddee  ccaarriibboouu  rrôôttii,,  ppooiirree  ppoocchhééee  aauu  vviinn  rroouuggee  eett  ééppiicceess  ddoouucceess    3388..0000  $$  

��  PPaarrmmeennttiieerr  ddee  ccaarriibboouu,,  ppoommmmee  ddee  tteerrrree  ddoouuccee  eett  cchhaammppiiggnnoonnss  ddeess  bbooiiss    2288..0000  $$  

  

  

AAccccoommppaaggnneemmeenntt  

  
��  PPoommmmee  ddee  tteerrrree  ppeerrssiillllééee  oouu  rriizz  ppiillaaff,,  jjaarrddiinniièèrree  ddee  lléégguummeess        iinncclluuss  

  

  

FFrroommaaggeess    
  

��  AAssssiieettttee  ddee  ttrrooiiss  ffrroommaaggeess  ffiinnss,,  bbuuiissssoonn  ddee  llaaiittuuee  eett  vviinnaaiiggrreettttee  aauuxx  mmiieell  eett  
bbaallssaammiiqquuee  aaccccoommppaaggnnééss  ddee  ffrruuiittss  ffrraaiiss  eett  nnooiixx  ttoorrrrééffiiééeess        1122..0000  $$  

  

  

DDeesssseerrttss  
  

��  CCrrèèmmee  bbrrûûllééee  aauu  ssiirroopp  dd’’éérraabbllee                66..0000  $$  

��  TTiirraammiissuu  aauuxx  ppeettiittss  ffrruuiittss  rroouuggeess  aauuxx  aarrôômmeess  ddee  SSaammbbuuccccaa        66..0000  $$  

��  FFeeuuiilllleettéé  aauuxx  ppooiirree  ccaarraamméélliissééee  eett  aammaannddeess  ggrriillllééeess          66..0000  $$  

��  FFoonnddaanntt  aauu  cchhooccoollaatt  ffiinn,,  ssoorrbbeett  àà  ll’’oorraannggee            77..5500  $$  

��  GGrraattiinn  ddee  ffrruuiittss  ddee  ssaaiissoonn  àà  ll’’eeaauu  ddee  rroossee              66..0000  $$  

��  FFaarraannddoollee  ddee  ppeettiittss  ggââtteeaauuxx                55..0000  $$  

��  SSaallaaddee  ddee  ffrruuiittss  ffrraaiiss  àà  ll’’oorraannggee                55..0000  $$  

  

  

  

PPrreenneezz  nnoottee  qquuee  ::    

--  llee  ccaafféé  eett  llee  tthhéé  ssoonntt  iinncclluuss  

--  lleess  ttaaxxeess  ssoonntt  iinncclluusseess  

--  llooccaattiioonn  ddee  ssaallllee  iinncclluussee  àà  ppaarrttiirr  ddee  5500  ppeerrssoonnnneess  

--  mmaajjoorraattiioonn  ddee  1100%%  ppoouurr  mmooiinnss  ddee  5500  ppeerrssoonnnneess  

--  lleess  pprriixx  ssoonntt  ssuujjeettss  àà  cchhaannggeemmeenntt  ssaannss  pprrééaavviiss  

--  cceerrttaaiinnss  pprroodduuiittss  ssoonntt  ssaaiissoonnnniieerrss  

 
 
Information : Patrice Lobet, 450 538-2545, poste 229 ou 230, plobet@montsutton.com 
 


